
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΚΑΙ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ.

ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: ΣΕΜΑΛΤΙΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ, Ph.D. 
Διδάσκουσα Ποδοσφαίρου ΤΕΦΑΑ, τ. Ομοσπονδιακή Προπονήτρια Ελληνικής 

Ομάδας Κωφών Γυναικών, τ. Παίκτρια  Εθνικής  Ομάδας Ποδοσφαίρου 

Γυναικών. 



ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΚΑΙ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ.
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: ΣΕΜΑΛΤΙΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ, Ph.D.

• ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

• ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ

• ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ

http://www.epo.gr/

http://www.uefa.com/

http://www.fifa.com/



ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΚΑΙ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ.
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: ΣΕΜΑΛΤΙΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ, Ph.D.

• ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ 
ΠΑΙΔΕΙΑΣ/ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 
ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

• ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ 
ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ (ΙΕΠ )

https://www.minedu.gov.gr/eniaios-
dioikitikos-tomeas-protobathmias-
kai-deyterobathmias-
ekpaideysis/dieythynsi-fysikis-
agogis/tmima-a-programmaton-
fysikis-agogis

http://www.iep.edu.gr/index
.php/el

https://www.minedu.gov.gr/eniaios-dioikitikos-tomeas-protobathmias-kai-deyterobathmias-ekpaideysis/dieythynsi-fysikis-agogis/tmima-a-programmaton-fysikis-agogis


ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΚΑΙ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ.
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: ΣΕΜΑΛΤΙΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ, Ph.D.



ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΚΑΙ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ.
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: ΣΕΜΑΛΤΙΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ, Ph.D.

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ : ΓΗΠΕΔΟ



ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΚΑΙ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ.
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: ΣΕΜΑΛΤΙΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ, Ph.D.

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ : ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΓΗΠΕΔΟΥ



ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΚΑΙ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ.
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: ΣΕΜΑΛΤΙΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ, Ph.D.

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ: ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΤΕΡΜΑΤΟΣ



ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΚΑΙ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ.
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: ΣΕΜΑΛΤΙΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ, Ph.D.

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ: ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΜΠΑΛΑΣ



ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΚΑΙ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ.
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: ΣΕΜΑΛΤΙΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ, Ph.D.

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ: ΑΡΙΘΜΟΣ ΠΑΙΚΤΩΝ.ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ



ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΚΑΙ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ.
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: ΣΕΜΑΛΤΙΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ, Ph.D.

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ: ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΤΕΡΜΑΤΟΣ (ΓΚΟΛ)



ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΚΑΙ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ.
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: ΣΕΜΑΛΤΙΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ, Ph.D.

• ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ: ΠΑΡΑΒΑΣΕΙΣ



ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΚΑΙ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ.
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: ΣΕΜΑΛΤΙΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ, Ph.D.

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ: ΠΑΡΑΒΑΣΕΙΣ



ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΚΑΙ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ.
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: ΣΕΜΑΛΤΙΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ, Ph.D.

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ: ΠΑΡΑΒΑΣΕΙΣ



ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΚΑΙ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ.
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: ΣΕΜΑΛΤΙΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ, Ph.D.

• ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ: ΠΑΡΑΒΑΣΕΙΣ



ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΚΑΙ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ.
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: ΣΕΜΑΛΤΙΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ, Ph.D.

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ: ΠΑΡΑΒΑΣΕΙΣ



ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΚΑΙ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ.
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: ΣΕΜΑΛΤΙΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ, Ph.D.

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ: ΠΑΡΑΒΑΣΕΙΣ



ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΚΑΙ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ.
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: ΣΕΜΑΛΤΙΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ, Ph.D.

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ: ΠΛΑΓΙΟ ΑΟΥΤ (ΑΡΑΟΥΤ)



ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΚΑΙ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ.
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: ΣΕΜΑΛΤΙΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ, Ph.D.

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ: ΚΟΡΝΕΡ 



ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΚΑΙ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ.
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: ΣΕΜΑΛΤΙΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ, Ph.D.

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ: ΟΦΣΑΪΝΤ  



ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΚΑΙ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ.
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: ΣΕΜΑΛΤΙΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ, Ph.D.

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ: ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ



ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΚΑΙ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ.
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: ΣΕΜΑΛΤΙΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ, Ph.D.

• ΔΕΠΠΣ & ΑΠΣ 

ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ –

ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ: 

• ΦΕΚ 304/2003 τ.Β΄ 



ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΚΑΙ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ.
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: ΣΕΜΑΛΤΙΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ, Ph.D.

ΤΑΞΕΙΣ Γ΄ και Δ΄ (3 ώρες) 

• ΠΑΣΑ (+ΥΠΟΔΟΧΗ!)

• ΝΤΡΙΠΛΑ 

• ΚΟΝΤΡΟΛ 

• ΣΟΥΤ 

• ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

ΤΑΞΕΙΣ Ε΄ και ΣΤ΄(8 ώρες)

• ΣΤΑΜΑΤΗΜΑ (ΜΠΑΛΑΣ) 

• ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΗ
(ΜΠΑΛΑΣ=ΠΑΣΑ)

• ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ ΜΠΑΛΑΣ 
(ΟΔΗΓΗΜΑ)

• ΣΟΥΤ 

• ΚΕΦΑΛΙΑ 

• ΛΑΒΕΣ ΤΕΡΜΑΤΟΦΥΛΑΚΑ, 
ΑΠΟΚΡΟΥΣΕΙΣ

• ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

Ι. ΔΗΜΟΤΙΚΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟ



ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΚΑΙ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ.
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: ΣΕΜΑΛΤΙΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ, Ph.D.

ΤΑΞΕΙΣ Γ΄ και Δ΄ (3 ώρες) 

• ΜΑΘΗΜΑ 1ο

Ι. ΔΗΜΟΤΙΚΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟ



ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΚΑΙ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ.
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: ΣΕΜΑΛΤΙΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ, Ph.D.

ΤΑΞΕΙΣ Γ΄ και Δ΄ (3 ώρες) 

• ΜΑΘΗΜΑ 2ο

Ι. ΔΗΜΟΤΙΚΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟ



ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΚΑΙ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ.
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: ΣΕΜΑΛΤΙΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ, Ph.D.

ΤΑΞΕΙΣ Γ΄ και Δ΄ (3 ώρες) 

• ΜΑΘΗΜΑ 3ο

Ι. ΔΗΜΟΤΙΚΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟ



ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΚΑΙ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ.
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: ΣΕΜΑΛΤΙΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ, Ph.D.

ΤΑΞΕΙΣ Ε΄ και ΣΤ΄(8 ώρες)

Ι. ΔΗΜΟΤΙΚΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟ



ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΚΑΙ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ.
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: ΣΕΜΑΛΤΙΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ, Ph.D.

Α΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ (13 ώρες)

• ΠΑΣΑ (ΕΣΩΤΕΡΙΚΟ /ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΤΟΥ ΠΟΔΙΟΥ/ 

ΜΕΤΑΤΑΡΣΙΟ ="ΚΟΥΝΤΕΠΙΕ")

• ΥΠΟΔΟΧΗ ="ΣΤΑΜΑΤΗΜΑ" ΤΗΣ ΜΠΑΛΑΣ 
(ΠΕΛΜΑ, ΕΣΩΤΕΡΙΚΟ ΤΟΥ ΠΟΔΙΟΥ, ΜΗΡΟ) 

• ΚΟΝΤΡΟΛ (=ΟΔΗΓΗΜΑΕΥΘΥΓΡΑΜΜΗ 

ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΜΠΑΛΑ)

• ΝΤΡΙΠΛΑ

• ΚΕΦΑΛΙΑ

• ΣΟΥΤ
• ΑΡΑΟΥΤ 

• ΛΑΒΕΣ ΤΕΡΜΑΤΟΦΥΛΑΚΑ (ΨΗΛΑ 
ΣΤΟ ΥΨΟΣ ΤΟΥ ΚΟΡΜΟΥ ΧΑΜΗΛΑ)

• ΠΑΙΧΝΙΔΙ

Β΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ (10 ώρες)

• ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ ΘΕΜΑΤΩΝ 

Α' ΤΑΞΗΣ 

• "ΣΥΣΤΗΜΑ WM"

• ΠΑΙΧΝΙΔΙ

ΙΙ. ΓΥΜΝΑΣΙΟ



ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΚΑΙ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ.
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: ΣΕΜΑΛΤΙΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ, Ph.D.

Α΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ (13 ώρες)

ΙΙ. ΓΥΜΝΑΣΙΟ



ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΚΑΙ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ.
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: ΣΕΜΑΛΤΙΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ, Ph.D.

• ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ ΘΕΜΑΤΩΝ 

Α' ΤΑΞΗΣ 

ΙΙ. ΓΥΜΝΑΣΙΟ

• Β΄ & Γ΄ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ (10 

ώρες)



ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΚΑΙ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ.
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: ΣΕΜΑΛΤΙΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ, Ph.D.

Ποδόσφαιρο

1) Είδη πάσας.

2) Είδη υποδοχής (σταμάτημα) 

της μπάλας.

3) Προώθηση και έλεγχος της 

μπάλας (κοντρόλ).

4) Ντρίπλα.

5) Κεφαλιά.

6) Είδη σουτ.

7) «Αράουτ».

8) Είδη λαβών και αποκρούσεων 

του τερματοφύλακα.

9) Θέσεις και συνεργασία 

παικτών μέσα στο γήπεδο 

(σύστημα WM, κ.ά.)

ΙΙΙ. ΛΥΚΕΙΟ

3. ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΥΛΗ  ΚΑΤΑ 

ΤΑΞΕΙΣ

’’Πρέπει να σημειωθεί ότι 

στο Λύκειο έχουμε, κατά 

κανόνα, εφαρμογή 

διδαγμένων ήδη θεμάτων 

από το Γυμνάσιο και όχι 

διδασκαλία νέων θεμάτων, 

με την τυπική έννοια της 

διδασκαλίας,….’’.

Α.Π. (1990).



ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΚΑΙ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ.
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: ΣΕΜΑΛΤΙΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ, Ph.D.
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